
Schulprojekt



Die Idee
Förderung von Lern- und Handlungskompetenzen bei Kindern und Jugendlichen über die Organisation eines 
kick & learn – Fußballcamps

Das Projekt
Unter marktwirtschaftlichen Gesichtspunkten realisieren SchülerInnen eigenverantwortlich ein kick & learn
Fußballcamp.

Die Schulfußballcamps werden dabei nach dem kick-&-learn-Modell angeboten: 
Täglich 5 Stunden Fußball, flankiert von Lern- und Mentaltrainingseinheiten. 

Ziel ist die Förderung berufsbezogener Handlungskompetenzen der älteren Schüler/-innen sowie die Erweiterung und
Bewusstmachung der Lern- und Handlungs-Kompetenzen der jüngeren Jahrgänge über den Sport.

Der Ablauf

Phase 1 – Schulungswoche
Die Klassen, die ausgewählt werden, ein kick and learn Camp zu organisieren, erhalten im Vorfeld  eine von externen 
Trainern durchgeführte Projektwoche, die die Themen Lernen, Mentaltraining, Fußballtraining und Eventmanagement 
umfassen. 

Phase 2 – laufende Begleitung 
Im Zeitraum zwischen Schulungswoche und Camp wird die organisierende Klasse laufend unterstützt. 

Phase 3 - kick & learn – Camp
Das von den Schülern organisierte, vermarktete und durchgeführte Camp bildet den Abschluss des Projekts

Schulprojekt



Die Botschafter

Derzeit stehen Fußballgrößen aus Deutschland wie Karl Heinz Riedle und aus Österreich Andi Herzog als Botschafter

zur Verfügung. 

Gleichzeitig sollte es möglich sein, Persönlichkeiten aus Politik und Kultur bei diesem Thema als Schirmherren zu 

gewinnen.

Die Partner des Projektes

kick & learn Österreich (www.kick-and-learn.at ) in Zusammenarbeit mit dem Institut Memory 

(www.memory-lerntherapie.de ).

Die Kompetenz

Die Verantwortung für die Entwicklung des  sportlichen Bereiches tragen Karl-Heinz Riedle und sein Trainerteam. 

Die Gestaltung der Projektwochen sowie der Lern- und Mentaltrainingseinheiten obliegen dem Pädagogen und 

Lerntherapeuten Jens Mengeler (Gründer MEMORY-Institut/20 Jahre Erfahrung in den Bereichen Schulentwicklung und

Förderung von Lernkompetenzen). 

Die Verantwortung für die Gesamt-Organisation des Schulprojektes in Österreich übernimmt die Hebenstreit 

Sportmarketing/kick & learn Österreich.
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Schulprojekt

Kalkulation Schulprojekt 

Grundkosten pro Schule
Position Betrag

Schulungswoche 3.500,00

Schulungsunterlagen 100,00

Begleitung bei der Umsetzung 1.400,00

Gesamt 5.000,00

Refinanzierungsmodell
Kalkulation 30 Teiln. Kommentar

Euro 215.-/Teilnehmer 6.450,00

Euro 100.-/Teilnehmer an Kick & Learn *) -3.000,00 Auflistung Leistungen siehe unten

Zwischensumme 1 3.450,00

Euro 30.-/Teilnehmer für Essen/Trinken -900,00 Euro 6.- /Person und Tag

Platzmiete/Platzwart 0,00

Für Projektklasse -300,00

Zwischensumme 2 2.250,00

Annahme: 10 Sponsoren à Euro 150.- 1.500,00 sehr konservativer Ansatz, könnte wesentlich höher werden

Zwischensumme 3 3.750,00

Refundierung an WHS -3.500,00

Überhang für die Klasse/Schule 250,00

*) Inhalte des Euro 100.--Pakets von "Kick & Learn"

1.000 Flyer mit individuellen Sponsoren (inkl. Druck & Layout)

25 Plakate mit individuellen Sponsoren (inkl. Druck & Layout)

Ausrüstung für Trainer (Regenjacke, T-Shirt, Trainingsanzug)

Ausrüstung für Kinder (Rucksack, Ball, Tirkot)

Lerntrainer (5 halbe Tage)

Sportlicher Leiter (5 ganze Tage)



So sieht ein Tag im Camp aus:

08.00 – 09.00 Eintreffen
09.00 – 09.30 Aufwärmen
09.30 – 10.00 Lerntraining
10.00 – 12.00 1. Fußballtraining
12.00 – 12.15 Mentaltraining
12.15 – 13.30 Mittagspause
13.30 – 16.00 2. Fußballtraining
16.00 1. Abholzeitpunkt
16.00 – 17.30 Freies Spiel unter Aufsicht
17.30 2. Abholzeitpunkt



Flyer  Außenseite
Platzierung von 

Gutscheinen  
möglich



Flyer  Innenseite





Torschusstraining 
 

 

Dreier-Aufgabe 
 

 

 

 

Material:  

1 Tor 
6 Hütchen  

ausreichend Bälle 
 

Zeit:  

 

Aufbau: 
 

 

Beschreibung:  
Die Gruppen verteilen sich gleichmäßig an den 3 Positionen: Schützen A1, 

(blaue Figur, an allen Positionen derselbe Spieler) Einwurf 1 und Eckball3. 
Auf ein Zeichen des Trainers (2) hin, startet  der erste Spieler. Er läuft um 

das erste Hütchen A1, bekommt einen Einwurf, dreht sich und schießt den 
Ball direkt auf das Tor. Dann umläuft er das Hütchen 2b und bekommt 

den Ball vom Trainer, der links neben dem Tor steht, zugespielt. Auch 
diesen schießt er direkt auf das Tor. Nun umkreist er  Hütchen 2b und 4b 

und bekommt einen Eckball zugespielt. Diesen soll er ebenfalls im Tor 
unterbringen. Danach wechseln die Spieler auf die nächsten Positionen.  

Der Schütze geht zum Einwurf, der einwerfende Spieler wechselt zum 
Eckball und der Spieler der zuvor den Eckball geschossen hat wird zum 

Schützen. 

Aufwärmtraining 
 

 

Ballklau 
 
 

 

 

 

Material:  

4 Hütchen (um ein Feld von 20 mal 

20 Metern abzugrenzen) 
4 Hütchen (um ein kleineres 

Balllager abzustecken) 
10 Bälle = Anzahl der Spieler im 

Feld 
Leibchen 

Zeit:  

3 Mal 1 Min. 30 Sek. 

oder  
Variante ohne Zeitbegrenzung 

Aufbau: 
Es wird ein 20 mal 20 Meter großes Spielfeld aufgebaut. Ca. 5 Meter davon 

entfernt ein kleines Quadrat von 2 mal 2 Metern, in dem die Bälle 

gesammelt werden.   
 

Beschreibung:  

Bis auf drei Spieler gehen alle Spieler in das große Feld. Die drei anderen 
Spieler versammeln sich im kleinen Feld. Auf ein Startsignal hin, läuft einer 

der Spieler aus dem kleinen Feld in das große Feld und versucht einem der 
Spieler den Ball mit der Hand abzunehmen. Hat er dies geschafft nimmt er 

den Ball, rennt so schnell wie möglich zurück zum kleinen Feld und legt 
den Ball dort hinein. In dem Augenblick, in dem dies geschehen ist, kann 

dann der nächste Spieler aus dem kleinen Feld in das große Feld laufen, 
wiederum versuchen einen Ball mit der Hand einem Spieler des großen 

Feldes vom Fuß zu fischen, und diesen wiederum in das kleine Feld zu 

bringen. 
 

Auszug Camp-Übungen
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Auszug aus den Lerntrainingsblättern



Informationen: 

kick & learn Österreich

Gabriele Hebenstreit 

Schloß-See II/16

A-2522 Oberwaltersdorf 

Festnetz: 02253-8545

Handy: 0676-958 31 92

www.kick-and-learn.at


