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Schulprojekt




Forderung von Lern- und Handlungskompetenzen bei Kindern und Jugendlichen Uber die Organisation eines
kick & learn — FuBballcamps

Unter marktwirtschaftlichen Gesichtspunkten realisieren SchilerInnen eigenverantwortlich ein kick & learn
FuBballcamp.

Die SchulfuBballcamps werden dabei nach dem kick-&-learn-Modell angeboten:
Taglich 5 Stunden FuBball, flankiert von Lern- und Mentaltrainingseinheiten.

Ziel ist die Forderung berufsbezogener Handlungskompetenzen der dlteren Schiler/-innen sowie die Erweiterung und
Bewusstmachung der Lern- und Handlungs-Kompetenzen der jlingeren Jahrgange Uber den Sport.

Phase 1 — Schulungswoche

Die Klassen, die ausgewahlt werden, ein kick and learn Camp zu organisieren, erhalten im Vorfeld eine von externen
Trainern durchgefiihrte Projektwoche, die die Themen Lernen, Mentaltraining, FuBballtraining und Eventmanagement
umfassen.

Phase 2 — laufende Begleitung
Im Zeitraum zwischen Schulungswoche und Camp wird die organisierende Klasse laufend unterstiitzt.

Phase 3 - kick & learn — Camp
Das von den Schiilern organisierte, vermarktete und durchgefiihrte Camp bildet den Abschluss des Projekts



Derzeit stehen FuBballgréBen aus Deutschland wie Karl Heinz Riedle und aus Osterreich Andi Herzog als Botschafter
zur Verfiigung.

Gleichzeitig sollte es mdglich sein, Personlichkeiten aus Politik und Kultur bei diesem Thema als Schirmherren zu
gewinnen.

kick & learn Osterreich (www.kick-and-learn.at ) in Zusammenarbeit mit dem Institut Memory
(www.memory-lerntherapie.de ).

Die Verantwortung fir die Entwicklung des sportlichen Bereiches tragen Karl-Heinz Riedle und sein Trainerteam.

Die Gestaltung der Projektwochen sowie der Lern- und Mentaltrainingseinheiten obliegen dem Padagogen und
Lerntherapeuten Jens Mengeler (Griinder MEMORY-Institut/20 Jahre Erfahrung in den Bereichen Schulentwicklung und
Forderung von Lernkompetenzen).

Die Verantwortung fiir die Gesamt-Organisation des Schulprojektes in Osterreich {ibernimmt die Hebenstreit
Sportmarketing/kick & learn Osterreich.
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Kalkulation Schulprojekt

Grundkosten pro Schule

Position Betrag

Schulungswoche 3.500,00

Schulungsunterlagen 100,00

Begleitung bei der Umsetzung 1.400,00

Gesamt 5.000,00
Refinanzierungsmodell

Kalkulation 30 Teiln. |Kommentar

Euro 215.-/Teilnehmer 6.450,00

Euro 100.-/Teilnehmer an Kick & Learn *) -3.000,00|Auflistung Leistungen siehe unten
Zwischensumme 1 3.450,00

Euro 30.-/Teilnehmer fiir Essen/Trinken -900,00|Euro 6.- /Person und Tag
Platzmiete/Platzwart 0,00

Fur Projektklasse -300,00

Zwischensumme 2 2.250,00

Annahme: 10 Sponsoren a Euro 150.- 1.500,00|sehr konservativer Ansatz, kdnnte wesentlich héher werden
Zwischensumme 3 3.750,00

Refundierung an WHS -3.500,00

Uberhang fiir die Klasse/Schule 250,00

*) Inhalte des Euro 100.--Pakets von "Kick & Learn"

1.000 Flyer mit individuellen Sponsoren (inkl. Druck & Layout)

25 Plakate mit individuellen Sponsoren (inkl. Druck & Layout)

Ausriistung fir Trainer (Regenjacke, T-Shirt, Trainingsanzug)

Ausristung fiir Kinder (Rucksack, Ball, Tirkot)

Lerntrainer (5 halbe Tage)

Sportlicher Leiter (5 ganze Tage)
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So sieht ein Ta

im Camp aus:

08.00 — 09.00 Eintreffen

09.00 — 09.30 Aufwarmen

09.30 — 10.00 Lerntraining

10.00 — 12.00 1. FuBballtraining

12.00 — 12.15 Mentaltraining

12.15 — 13.30 Mittagspause

13.30 — 16.00 2. FuBballtraining

16.00 1. Abholzeitpunkt

16.00 — 17.30 Freies Spiel unter Aufsicht
17.30 2. Abholzeitpunkt




Platzierung von
Gutscheinen

méglich Flyer AuBBenseite

kick & learn FuBBballcamp

09.08. - 13.08.2010

Sportplatz GroRlobming

Campleiter und Organisator:
Christian Hatz
0664-452 02 55

Andi Herzog:
.Ich habe noch kein Camp gesehen, dass durch die Komb
von Lemnen, Mentaltraining und FuBball ein so schiissiges
hat wie die Baumit kick & learn FuRball-Camps. Ich untersti %
ses Projekt mit vollem Einsatz und werde dem einen oder ande ey Spezielles
Camp einen Besuch abstatten, soweit es meine Zeit erlaubt! ey, G Tormann-Training

mit dem Bundesliga erfahrenen

und derzeit DSV Leoben Trainer
Hermann Hobeleitner

Infos im Web:

http://sv-lobmingtal.at

www.kick-and-learn.at
ttp://kickandlearn.baumit.com

Ganz einfach anmelden mit
dem Coupon auf der Riickseite !

Karl Heinz Riedle:
In meiner FuBballschule im Aligau lege ich immer schon Wert auf
gut ausgebildete Trainer, komplexe Ubungen, die das Denken an-
regen und spielerisches Lemen in Wettkampsituationen. Dies alles
findet sich auch im Lernkonzept Memory wieder und gemeinsam
setzen wir es nun im kick & learn Konzept um.

GASTEINER

Das FuBball-Camp
der besonderen Art

09.08. - 13.08.2010
Sportplatz GroRBlobming
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Das FuBball-Camp

der besonderen Art

Jeder, der sich mit dem FuBbaII intensiv

% ausemandersetzt weiB, dass darin viel mehr

iéf__, als “nur" Sport steckt. FuBball fordert vieles von
* dem, was man benétigt, um in Schule und Beruf
erfolgreich zu sein. Dazu gehdren Kompetenzen wie

Teamfahigkeit und Sozialkompetenz ebenso wie
die Féihigkeit, sich selbst zu motivieren, sich mental
(Bilder im Kopf erzeugen) auf anstehende Aufgaben
e, vorzubereiten und seine Emotionen im Griff zu ‘

SCHNEEKOPPE

und Bazahiung der Camp-
wd
sind durch de pr

Die Anmeidung wrd durch ein volisiindg ausgafites
der

09.08. - 13.08. 2010
Sportplatz GroRlobming

& j ,ug halten il " a Train'ngsplan So sieht ein Tag im Camp aus:
o ti: A o FuBballplatz kann man vieles 08.00-09.00 Eintreffen

trainieren, was den Spieler/-innen in Schuleund = 0900 - 09.30 Aufwarmen
spéter im Beruf zugute kommen ird. | 00.30-10.00 Lerntraining

@' VS -
Die kick & leam“-FuBbaIIcamps grelfen das galelt - o ey analIaling s

auf Im Rahmen der fiinftigigen Camps wird ¢ 12.00 -12.15 Mentaltraining
zunachst viel, viel FuBball gespielt (fiinf Stunden | 12.15 -13.30 itt
umit taglich). Daneben gibt es tagliche Lern-und : ol agspaus? :
Mentaltrainingseinheiten, die gezielt ansprechen 13.30 - 16.00 2. FuBballtraining
was alles auBer SpaB und Freude noch im FuBball 16.00 1. Abholzeitpunkt
steckt. Innerhalb dieser Einheiten wird erarbeitet, 5 5 d
wie man diese Kompetenzen selbststandig 16.00-17.30 Freies Spiel unter Aufsicht
trainieren kann und wo im “richtigen” Leben diese g 2. Abholzeitpunkt
Kompetenzen sonst noch bent')tigl.;werden.

€ 12,50 Euro
I

215,00 Euro
20,00 Euro
195,00 Euro

Je

Stiick

Solten Sie den kick & am Rucksack exva
bestelien wollen, kiinnen wir diesen zum
Sonderpreis van je € 12 50 anbieten

Stiick

Stiick
ors
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Damit verbessern die Baumit kick & learn -
FuBballcamps nicht nur die s| chen Leistungen
der teilnehmenden Kinde ern sie setzen
auch eine Saat, die in Schu d spater im Beruf

aufgehen kannj

Urterscrv® das Erzenungsb s chigen

Effektiver Campbetrag pro Kind
Ich werde abgeholt um I16.00 Uhr /l17.30 Uhr.

Camppreis pro Kind
abziiglich Sponsoren

MWXXS (128) HXS (142/152) WS (164) HM HL BXL EXXL

Die sportlichen Inhalte wurden von Karl Heinz
Riedle (u.a. FuBballweltmeister und Champions-
League-Sieger) konzipiert. Die Lern- und
Mentaltrainingseinheiten wurden und werden von
dem Pédagogen Jens Mengeler (Griinder und
Inhaber MEMORY Institut flir prozessorientierte
Lerntherapie und Diag k) entworfen. Schirmherr
der Baumit kick & learn Camps ist Andi Herzog.

Rucksack + T-Shirt + 5er kick & learn Ball

M Ausriistungspaket 2:
T-Shirt + Regenjacke + Ball

M Ausriistungspaket 1:

Anmeldung
kick & learn
FuBballcamp

zum
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Das FuBball-Camp

der besonderen Art

02.08.-06.08.2010

Kufstein Arena
Untere Feldgasse 4
A-6330 Kufstein

Du bist zwischen 6 und 15 Jahre alt? Auf ins kick & learn Fuballcamp: Mit den
Trainingsmethoden der Champions verbesserst du dein Spiel, lernst coole Tricks
und Finten und punktest damit auch bei deinen Leistungen in der Schule.

Schau rein unter http://kickandlearn.baumit.com oder www.kick-and-learn.at

(Horis ] S PAR[OY -

CHNEEKOPPE




Auszug Camp-Ubungen

Aufwdrmtraining

Ballklau

Torschusstraining

Dreier-Aufgabe

Material: Zeit:
4 Hitchen (um ein Feld von 20 mal | 3 Mal 1 Min. 30 Sek.
20 Metern abzugrenzen) oder

4 Hltchen (um ein kleineres
Balllager abzustecken)

10 Balle = Anzahl der Spieler im
Feld

Leibchen

Variante ohne Zeitbegrenzung

Aufbau:

Es wird ein 20 mal 20 Meter groBes Spielfeld aufgebaut. Ca. 5 Meter davon
entfernt ein kleines Quadrat von 2 mal 2 Metern, in dem die Balle
gesammelt werden.

Material: Zeit:
1 Tor

6 Hitchen
ausreichend Balle

Aufbau:

Beschreibung:

Bis auf drei Spieler gehen alle Spieler in das groBe Feld. Die drei anderen
Spieler versammeln sich im kleinen Feld. Auf ein Startsignal hin, lauft einer
der Spieler aus dem kleinen Feld in das groBe Feld und versucht einem der
Spieler den Ball mit der Hand abzunehmen. Hat er dies geschafft nimmt er
den Ball, rennt so schnell wie mdéglich zuriick zum kleinen Feld und legt
den Ball dort hinein. In dem Augenblick, in dem dies geschehen ist, kann
dann der nachste Spieler aus dem kleinen Feld in das groBe Feld laufen,
wiederum versuchen einen Ball mit der Hand einem Spieler des groBen
Feldes vom FuB zu fischen, und diesen wiederum in das kleine Feld zu
bringen.

Beschreibung:

Die Gruppen verteilen sich gleichmaBig an den 3 Positionen: Schiitzen Al,
(blaue Figur, an allen Positionen derselbe Spieler) Einwurf 1 und Eckball3.
Auf ein Zeichen des Trainers (2) hin, startet der erste Spieler. Er lauft um
das erste Hitchen A1, bekommt einen Einwurf, dreht sich und schieBt den
Ball direkt auf das Tor. Dann umlauft er das Hitchen 2b und bekommt
den Ball vom Trainer, der links neben dem Tor steht, zugespielt. Auch
diesen schieBt er direkt auf das Tor. Nun umkreist er Hitchen 2b und 4b
und bekommt einen Eckball zugespielt. Diesen soll er ebenfalls im Tor
unterbringen. Danach wechseln die Spieler auf die nachsten Positionen.
Der Schitze geht zum Einwurf, der einwerfende Spieler wechselt zum
Eckball und der Spieler der zuvor den Eckball geschossen hat wird zum
Schitzen.




1 vorne 8 vorne 15 links
2 links g rechts 16 rechts
3 vorne 10 rechts 17 links
4 vorne 11 links 18 vorne
5 links 12 vorne 19 links
6 links 13 rechts 20 rechts
7 links 14 links 21 vorne
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Informationen:
kick & learn Osterreich
Gabriele Hebenstreit
Schlof3-See 11/16
A-2522 Oberwaltersdorf
Festnetz: 02253-8545
Handy: 0676-958 31 92

www.Kick-and-learn.at
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