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,Bilder im Kopf erzeugen*

MP / Harald Resch erklirt die Besonderheiten des

Trainingslagers fiir Nachwuchskicker, das Ende Juli in Zwettl steigt.

NON: Im Vorjahr hat ja in
Zwettl erstmals ein Kick &
Learn-Camp stattgefunden.
Warum ist dieses Trainings-
lager fiir Nachwuchskicker
besonders empfehlenswert?
Harald Resch: Weil damit nicht
nur die korperlichen und ball-
technischen F#higkeiten ver-
bessert werden, sondern auch
viel im mentalen Bereich gear-
beitet wird. Heuer wird
Schirmherr Andi Herzog — im
Vorjahr ist ja die Geburt seines
Sohnes dazwischen gekom-
men - sicher nach Zwettl kom-
men, wahrscheinlich am Mitt-
woch (27. Juli). Und das Be-

Harald Resch
ist Sektions-
4| leiter des SC

\ Zwett! und
Organisator
des Kick &
Learn-Camps
in Zwettl,

sondere ist heuer auch noch,
dass hauptsichlich Spieler un-
serer Kampfmannschaft als
Trainer fungieren werden — es
freut mich sehr, dass wir die
Burschen dafiir gewinnen
konnten.

NON: Wie wird der angespro-

chene ,mentale Bereich* kon-

kret umgesetzt?
Resch: Es geht hauptsichlich
darum, zuerst die Ubungen
nur verbal zu erkliren, also Bil-
der im Kopf zu erzeugen. An-
schlieBend sollen diese in der
Praxis umgesetzt werden. Zu-
dem gibt es zwischendurch
Lerneinheiten, damit die Ge-
hirnzellen aktiviert werden —in
Summe soll die Konzentrati-
onsfahigkeit sowohl beim Ful3-
ball als auch in der Schule ver-
bessert werden.

NON: Im Vorjahr ist das
rdumliche Vorstellungsver-
mdogen im Mittelpunkt ge-
standen. Wo liegt heuer der
Schwerpunkt?
Resch: Heuer geht es besonders
um die Koordination. Somit
gibt es fiir alle Kinder, die im
Vorjahr schon dabei waren,
viele neue Ubungen. Gleich-

Andreas zeitig kénnen auch alle Neu-
Herzog ist linge jederzeit einsteigen.

nicht nur

U21-Team- NON: Was passiert bei dihnlich
chef und Re- schlechtem Wetter, wie es
kord-Team- zurzeit bei uns herrschi?
spieler, son- Resch: Im Zwettltal sind ja alle
dern auch Sportanlagen vorhanden. Wir
~Schirmherr* kénnen auf Kunstrasen oder
der Kick & auf den Funcourt, im
Learn-Nach- schlimmsten Fall auch in die
wuchscamps, Halle ausweichen oder ins
wird daher Hallenbad gehen. Und falls es
Ende Juli in besonders heiB ist, kénnen wir
Zwettl zu auch Beachvolleyball spielen
Gast sein. : = oder ins Freibad gehen.

KICK & LEARN IN ZWETTL

® Nach der erfolgreichen Pre-
miere im Vorjahr findet das zwei-
te Baumit ,,Kick & Learn“-Camp
im Zwettital-Stadion vom 25. bis
29. Juli statt. Im Rahmen des
fiinftagigen Camps fiir Kinder
und Jugendliche im Alter von 6
bis 14 Jahren wird viel FuBball
gespielt (fiinf Stunden téglich),
daneben gibt es tégliche Lern-
und Mentaltrainingseinheiten, in
denen erklirt wird, was neben
dem SpaB an der Bewegung
noch im FuBball steckt. Dazu ge-
héren Kompetenzen wie Teamf4-

higkeit und soziales Empfinden
ebenso wie die Fahigkeit, sich
selbst zu motivieren und seine
Emotionen unter Kontrolle zu ha-
ben.

® Die sportlichen Inhalte wur-
den vom deutschen Weltmeister
Karl Heinz Riedle konzipiert, die
Lerneinheiten wurden und wer-
den vom Pidagogen Jens Men-
geler (Griinder des Memory-Ins-
tituts fiir prozessorientierte Lern-
therapie und Diagnostik) entwor-
fen. Schirmherr der kick & le-
arn-Camps ist der GF%Rekord-

Teamspieler Andi Herzog — er

_hat sein Kommen nach Zwett!

schon fix zugesagt!

W Zum gesamten Paket, das
215 Euro kostet, gehdrt neben
der taglichen Betreuung von 9
bis 17 Uhr auch eine komplette
Kick & Learn-Dress plus Ball so-
wie die komplette Verpflegung
(Mittagessen, Obst und Miislirie-
gel, Getranke).

Weitere Infos bei Haraid Resch,
® 0664/8343 855, Anmeldufig
unter: www.sc.zwettl.at
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