
Trainingsplan So sieht ein Tag im Camp aus:

08.00 - 09.00 Eintreffen
09.00 - 09.30 Aufwärmen
09.30 - 10.00 Lerntraining
10.00 - 12.00 1. Fußballtraining
12.00 - 12.15 Mentaltraining
12.15 - 13.30 Mittagspause
13.30 - 16.00 2. Fußballtraining
16.00 1. Abholzeitpunkt
16.00 - 17.30 Freies Spiel unter Aufsicht
17.30 2. Abholzeitpunkt

Jeder, der sich mit dem Fußball intensiv 
auseinandersetzt, weiß, dass darin viel mehr 

als “nur“ Sport steckt. Fußball fördert vieles von 
dem, was man benötigt, um in Schule und Beruf 

erfolgreich zu sein. Dazu gehören Kompetenzen wie 
Teamfähigkeit und Sozialkompetenz ebenso wie 

die Fähigkeit, sich selbst zu motivieren, sich mental 
(Bilder im Kopf erzeugen) auf anstehende Aufgaben 

vorzubereiten und seine Emotionen im Griff zu 
halten.

Kurzum: Auf dem Fußballplatz kann man vieles 
trainieren, was den Spieler/-innen in Schule und 

später im Beruf zugute kommen wird.

Die „kick & learn“-Fußballcamps greifen das gezielt 
auf. Im Rahmen der fünftägigen Camps wird 

zunächst viel, viel Fußball gespielt (fünf Stunden 
täglich). Daneben gibt es tägliche Lern- und 

Mentaltrainingseinheiten, die gezielt ansprechen, 
was alles außer Spaß und Freude noch im Fußball 
steckt. Innerhalb dieser Einheiten wird erarbeitet, 

wie man diese Kompetenzen selbstständig 
trainieren kann und wo im “richtigen“ Leben diese 

Kompetenzen sonst noch benötigt werden.

Damit verbessern die  Baumit kick & learn - 
Fußballcamps nicht nur die sportlichen Leistungen 

der teilnehmenden Kinder, sondern sie setzen 
auch eine Saat, die in Schule und später im Beruf 

aufgehen kann.

Die sportlichen Inhalte wurden von Karl Heinz 
Riedle (u.a. Fußballweltmeister und Champions-

League-Sieger) konzipiert. Die Lern- und 
Mentaltrainingseinheiten wurden und werden von 

dem Pädagogen Jens Mengeler (Gründer und 
Inhaber MEMORY Institut für prozessorientierte 

Lerntherapie und Diagnostik) entworfen. Schirmherr 
der Baumit kick & learn Camps ist Andi Herzog.
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kick & learn -

kick & learn -

spielen und lernen

spielen und lernen

wie ein Champion

wie ein Champion

Andi Herzog: 
„Ich habe noch kein Camp gesehen, dass durch die Kombination 
von Lernen, Mentaltraining und Fußball ein so schlüssiges Konzept 
hat wie die Baumit kick & learn Fußball-Camps. Ich unterstütze die-
ses Projekt mit vollem Einsatz und werde dem einen oder anderen 
Camp einen Besuch abstatten, soweit es meine Zeit erlaubt!

Ganz einfach anmelden mit
dem Coupon auf der Rückseite !

Karl Heinz Riedle:
In meiner Fußballschule im Allgäu lege ich immer schon Wert auf 
gut ausgebildete Trainer, komplexe Übungen, die das Denken an-
regen und spielerisches Lernen in Wettkampsituationen. Dies alles 
fi ndet sich auch im Lernkonzept Memory wieder und gemeinsam 
setzen wir es nun im kick & learn Konzept um.

Das Fußball-Das Fußball-CampCamp
der beder besonderen Artsonderen Art

Golf Eichenheim
Kitzbühel Austria

Campleiter und Organisator:
Alois Schett 
0676/ 370 03 34
alois.schett @polizei.gv.at oder
Fussball1964@gmx.at

Infos im Web:
www.fckitz.at
www.kick-and-learn.at
htt p://kickandlearn.baumit.com

kick & learn Fußballcamp

12.07. - 16.07.2010
Fußballplatz Langau
in Kitzbühel

12.07. - 16.07.2010
Fußballplatz Langau in Kitzbühel
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