Das FuBball-Camp

der besonderen Art

Jeder, der sich mit dem FuBball intensiv
auseinandersetzt, weil, dass darin viel mehr

als “nur" Sport steckt. FuBball fordert vieles von

) dem, was man bengétigt, um in Schule und Beruf
erfolgreich zu sein. Dazu gehéren Kompetenzen wie

Teamfahigkeit und Sozialkompetenz ebenso wie
~die Fahigkeit, sich selbst zu motivieren, sich mental
' (Bilder im Kopf erzeugen) auf anstehende Aufgaben

. vorzubereiten und seine Emotionen im Griff zu |

=

L : halten.

T

Kurzum: Auf dem FuBballplatz kann man vieles
trainieren, was den Spieler/-innen in Schule und
spater im Beruf zugute kommen wird. 5

[

Die ,kick & learn"-FuBballcamps greifen dés gezielt

auf. Im Rahmen der flinftagigen Camps wird
. zunachst viel, viel FuBball gespielt (flinf Stunden
taglich). Daneben gibt es tagliche Lern- und
Mentaltrainingseinheiten, die gezielt ansprechen,
was alles auBer SpaB3 und Freude noch im FuBball
steckt. Innerhalb dieser Einheiten wird erarbeitet,
wie man diese Kompetenzen selbststandig
trainieren kann und wo im “richtigen" Leben diese
Kompetenzen sonst noch bendtigt werden.

Damit verbessern die Baumit kick & learn -
FuBballcamps nicht nur die sportlichen Leistungen
der teilnehmenden Kinder, sondern sie setzen
auch eine Saat, die in Schule und spater im Beruf

aufgehen kann.

Die sportlichen Inhalte wurden von Karl Heinz
Riedle (u.a. FuBballweltmeister und Champions-
League-Sieger) konzipiert. Die Lern- und
Mentaltrainingseinheiten wurden und werden von
dem Padagogen Jens Mengeler (Griinder und
Inhaber MEMORY Institut fiir prozessorientierte
Lerntherapie und Diagnostik) entworfen. Schirmherr
der Baumit kick & learn Camps ist Andi Herzog.

Trainingsplan So sieht ein Tag im Camp aus:

08.00 - 09.00
09.00 - 09.30
09.30 - 10.00
10.00 - 12.00
12.00 - 12.15
12.15 - 13.30
13.30 - 16.00

116.00

16.00 - 17.30
17.30

‘1. FuBballtraining -

Eintreffen
Aufwarmen
Lerntraining

215,00 Euro

Mentaltraining

- Mittagspause

2, FuBbaIItraining

1. Abholzeitpunkt

Freies Spiel unter Aufsicht
2. Abholzeitpunktl :

Camppreis pro Kind
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Golf V Eichenheim
Kitzbihel Austria

>

1g/Zahlung/
Die Anmeldung wird durch ein vollstandig ausgefiilites

Anmeldeformular und Bezahlung der Camp-Gebiihr wirksam.

17kl

SCHNEEKOPPE

am FuBballplatz Langau in Kitzblhel
Versicherung: Verletzungen und Erkrankungen sowie
eventuelle Folgeschaden sind durch die private Kranken- und
Unfallversicherung der Erziehungsberechtigten abzusichern.

Teilnahmebedingungen

A

rasssdomer

g
]
:
B
o
;

€ 12,50 Euro

- 35,00 Euro
180,00 Euro

je

Sollten Sie den kick & learn Rucksack extra
bestellen wollen, kénnen wir diesen zum
Stiick

Sonderpreis von je € 12,50 anbieten

Stlick
Stlick

Geburtsdatum
Telefon

Unterschrift des Erziehungsberechtigten

Effektiver Campbetrag pro Kind
Ich werde abgeholt um M16.00 Uhr / l17.30 Uhr.

abziiglich Sponsoren

BWXXS (128) MXS (142/152) WS (164) HM HL HEXL EXXL

Rucksack + T-Shirt + 5er kick & learn Ball
Ort

[l Ausriistungspaket 2:
T-Shirt + Regenjacke + 4er Ball

kick & learn
FuBballcamp

zum

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die nebenstehenden Teilnahmebedingungen an.

M Ausriistungspaket 1:

Vorname
Nachname
PLZ
Stralle
E-Mail
Datum



' ‘3 , O kick & learn FuBballcamp D)5 h 2 mob

DL WS 0 & W 1207.-16.07.2010 dor bosonderen £ .

wg ,4 ~ 8 \ FuBballplatz Langau
c,n?- 5 P W in Kitzbuhel

) - i 4 ‘ A~ Campleiter und Organisator:
Alois Schett
0676/ 37003 34

A "._ - °Y 2 aeschen. dass durch die Kombinatio alois.schett@polizei.gv.at oder

on Lernen. Mentaltraining und Fulball ein so qes Konzen Fussball1964 @gmx.at

: Proje m olle ; .- d :o--o- einen oder andere Infos im Web: _. -

amp einen Be abstatten, soweit es meine Zeit erlaub www.fckitz.at /
www.kick-and-learn.at y
http://kickandlearn.baumit.com Y

Ganz einfach anmelden mit '

dem Coupon auf der Ruckseite ! WALTER MONITZER

lhre kompetsnte
und zuverlédssige Hausbetreuung

SERVICE FUR
HAUS & GARTEN
TRANSPORT-und
UMZUGS-SERVICE
SCHNEERAUMUNG,
WINTERDIENST

www.monitzer.kitz.net

orl Helnz Riedle: @ eqe o et schon Wert S 8dOitic L, 12.07. - 16.07.2010
e oloriocien Loman i Wetten ™t tionen. Dics sl P TAXI,PETER FuRRballplatz Langau in Kitzbuhel
on it o D oy o Hne Gememsa SCHNEEKOPPE





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments false
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /DEU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice


